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= ) Lechs Food Viewer

Skanuj. Zrozum. Planuj.

Wartosci odzywcze, dodatki i Lechs Points na jeden rzut oka —
bez konta, bez reklam, dane zostajg na urzadzeniu.

Skaner kodéw Sygnalizacja dodatkow Plan dnia

Lechs Food Viewer

Skanuj kody kreskowe, poznaj wartosci odzywcze i dodatki, planuj dzien

Lechs Food Viewer pokazuje, co kryje sie w pakowanej zywnosci: skieruj aparat na kod
kreskowy, a aplikacja pobierze wartosci odzywcze, dodatki i dane produktu z Open Food
Facts, wolnej bazy zywnosci. Do tego dochodzi wtasna ocena, plan dnia i kalkulator
zapotrzebowania. Bez konta, bez reklam, bez sledzenia — wszystko, co zapiszesz, zostaje
na Twoim urzadzeniu.

Wersja 4.0 - Android 8.0 lub nowszy
Lech Kuffel - kuffel.info/apps/lechsfoodviewer
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Przeglad

Aplikacja robi cztery rzeczy, a one zazebiaja sie ze soba:
* Skanowanie: zeskanuj kod i w sekunde zobacz, co jest w produkcie — wartosci odzywcze, dodatki,
informacje o produkcie weganskim, wegetarianskim, bezglutenowym i o oleju palmowym.

® Ocena: Lechs Points zageszczaja kalorie, cukier i biatko do jednej liczby, ktdrag poréwnasz dwa produkty
prosto przy potce.

® Planowanie: plan dnia sumuje to, co sktada sie na dany dzien, i zestawia to z budzetem, ktéry kalkulator
wylicza z Twoich danych.

® Sprawdzanie: leksykon dodatkéw objasnia 665 numerdw E — bez produktu i bez internetu, wiec dziata w
srodku sklepu.

Aplikacja jest dostepna po niemiecku, angielsku i polsku. Jezyk idzie za jezykiem systemu, a w ustawieniach Androida
mozna go zmieni¢ osobno dla aplikacji.

Skaner

Aplikacja zawsze zaczyna od aparatu — to droga, ktorg pokonuje sie

najczesciej.

* Automatycznie albo dotknieciem: przy wtagczonym skanowaniu
automatycznym aplikacja rozpoznaje kod, gdy tylko znajdzie sie w

. . .. knij, ab 13 o
ramce. W przeciwnym razie dotykasz ramki i wyzwalasz sam. s e R

® Rozpoznawanie na urzadzeniu: Google ML Kit analizuje obraz z

MLECZARNIA SLONECZNA

aparatu na samym telefonie. Obraz nie opuszcza urzadzenia. Jogurt owocowy truskawkowy
® Znaleziony albo nie: jedli produkt jest w Open Food Facts, aplikacja | ||| |”|| |||
przechodzi na strone produktu. Jesli go brakuje, mowi to wprost — i 21" gooogo 1600022

mozesz go tam sam uzupetnic.

® Bez podwdjnego skanu: aktualnie pokazany produkt jest podczas

D Skanowanie automatyczne

skanowania automatycznego pomijany, zeby po powrocie nie
zadziatat od razu ponownie.

Klawisz Wstecz wraca do skanera z kazdej strony. Dopiero ze skanera
zamyka aplikacje.




Strona produktu

Tu stoi wszystko, co wiadomo o produkcie, uporzadkowane z géry na
dot:

Nagtowek: zdjecie, nazwa, marka, wielko$¢ opakowania i porcja, do
ktérej odnosza sie wyliczenia.

Wartosci odzywcze na 100 g/ml: energia, ttuszcz, w tym kwasy
thuszczowe nasycone, cukry, biatko, btonnik i sol.

Wiasciwosci: bezglutenowy, weganski, wegetarianski, z olejem

palmowym lub bez — oznaczone kolorem, o ile dane na to
pozwalaja.

Dodatki: zawarte numery E w kolorze sygnalizacji; dotkniecie otwiera

nazwe, wyjasnienie i, gdy trzeba, ostrzezenie.

Lechs Points: Classic i Pro obok siebie, a stamtad droga do
objasnienia wzordw.

Wiasne zdjecie: przycisk aparatu pod zdjeciem robi wtasne ujecie

albo bierze je z galerii. Zastepuje zdjecie z Open Food Facts wszedzie

w aplikagji.

Historia

Jogurt
owocowy
truskawkowy

Mleczarnia Stoneczna

llo$¢: 150 g
Porcja: 150 g

Wartosci odzywcze na 100 g

98 kecal
29¢g
199

12,49

Wegetarianiski  Bez oleju palmowego
Dodatki do zywnosci
E440, E330, E160A

Lechs Points

Classic: 2,84 LP

Kazdy zeskanowany produkt pozostaje zapisany i mozna go otworzy¢

ponownie offline.

Dotkniecie: otwiera produkt ponownie, bez nowego zapytania do
sieci.

Dlugie przytrzymanie: wtacza tryb wyboru — kilka pozycji naraz
usuniesz albo razem przeniesiesz do planu dnia.

Eksport i import: cata historia wychodzi jako plik CSV i wraca z
powrotem, na przyktad przy przesiadce na nowy telefon.

Udostepnianie: wysyta ten sam plik prosto do innej aplikacji.

Wyczyszczenie: oprdznia liste — zapisane zdjecia pozostaja
nietkniete, maja wtasnag obstuge w ustawieniach.

D

Jogurt owocowy truskawkowy
Mleczarni neczna

Oranzada
belke a

Pieczywo chrupkie petnoziarnis...
Zbozowy
2026 01:42

Baton czekoladowy
veetline

Bulion warzywny
Kuchni

]
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Importuj Eksportuj Udostepnij Wyczysé historie




Plan dnia

Plan zbiera to, co sktada sie na dany dzien, i liczy za Ciebie.

* Pie¢ drég do wpisu: prosto ze skanu, z historii (takze kilka naraz), Plan dnia

przez wyszukiwanie tekstowe w Open Food Facts, z listy artykutow

Suma dzienna

21,9LP (802kcal)

Ttuszcz B Sél
21,29 9g 16,6 g 0,79

standardowych — albo recznie, z wkasnym zdjeciem.

¢ Artykuty standardowe: ponad 90 pozycji od jabtka po cebule, z
symbolem emoji i polem filtra, dla wszystkiego bez opakowania. MissliEniatianione liasyerne

60 g

® llosci: wpisz gramy lub mililitry dowolnie albo zmieniaj je skokowo;
punkty i kalorie przeliczaja sie od razu.

® Suma dnia: Lechs Points, kalorie, ttuszcz, cukier, biatko i sél catego
dnia stojg na gorze.

® Ulubione: zapisz udany dzien albo powtarzajacy sie positek jako

wzorzec i wczytaj go pdzniej jednym dotknieciem.
Oranzada
250 ml + 105 kca

Baton czekoladowy
45 g+ 227 keal * 6,5 LP

Wezytaj Zapisz Wyczysé

Kalkulator zapotrzebowania

Zeby suma dnia miata punkt odniesienia, aplikacja wylicza Twéj osobisty

budzet. Kalkulator punktéw i kalorii

Twoje dzienne zapotrzebowanie

* Dane wejsciowe: pte¢, waga, wzrost, wiek i poziom aktywnosci (PAL).

30LP (1520 kcal)

® Podstawowa przemiana materii: wedtug wzoru Mifflina-St Jeora,

potem przeliczona wspodtczynnikiem PAL na catkowitg przemiane.
Ple¢  Mezczyzna Kobieta

® Cel odchudzania: na zyczenie 400 kalorii mniej dziennie.

Waga (kg)
* Wynik: budzet w Lechs Points i w kaloriach, co najmniej 20 punktow. 68

Wzrost (cm)

Wartosci stuzg orientacji, nie sg zaleceniem lekarskim ani dietetycznym.
170

Wiek (lata)

42

Poziom aktywno$ci (PAL)

Siedzenie, prawie bez ruchu (np. p1  ~

Chce schudnaé

3 ze wzoru Mifflina-St Jeora dla




Leksykon dodatkow

Wszystkie 665 dodatkdw lezy w aplikacji i nie potrzebuje ani produktu,

ani potaczenia.

Sygnalizacja: zielony (nieszkodliwy), zoty (sporny albo z
ograniczeniem) i czerwony (krytyczny, z ostrzezeniem).

Szybkie wyszukiwanie: numer, nazwa albo stowo — ,16" znajdzie
karotenoidy, ,barwnik” wszystkie barwniki.

Przy kazdej substancji: nazwa, do czego stuzy, jak jg oceniac i, gdzie
trzeba, ostrzezenie.

Trzy jezyki: polskie i angielskie nazwy substancji idg za taksonomia
Open Food Facts, zeby pasowaty do napiséw na opakowaniach.

Ustawienia i magazyn zdjec

Dodatki do zywnosci

Szybkie wys wanie (numer E, nazwa, stowo)

E100

Kurkumina

Naturalny z6tty barwnik z korzenia
kurkumy.

E101

Witamina B2

Z6tty barwnik, wystepujgcy takze jako
witamina B2.

E101A

Ryboflawiny-5'-fosforan

Syntetyczna, lepiej rozpuszczalna w
wodzie odmiana witaminy B2.

E1011

Ryboflawina

Zdjecia produktow pochodzg z serwera, ktory nie zawsze odpowiada —
dlatego aplikacja odktada lokalnie kazde raz pobrane zdjecie, jeden plik
na kod kreskowy.

Pobieranie zdjec: wytacz catkiem albo ogranicz do Wi-Fi. Przy
wytaczonym pobieraniu kafelek pokazuje chmurke; dotkniecie
pobiera to jedno zdjecie mimo to.

Rozmiar zdjec: 400, 800 albo 1200 pikseli dtugosci krawedzi dla
wiasnych ujec.

Pobranie brakujacych zdjec¢ z historii: scigga w jednym przebiegu
wszystko, co w historii nie ma jeszcze zdjecia.

Kopia i udostepnianie: magazyn zdje¢ wychodzi jako archiwum ZIP
— ptaskie, z nazwa pliku <kod>.jpg, wiec czytelne takze na
komputerze.

Przywracanie: wczytaj archiwum, zastepujgc wszystko albo
uzupetniajac tylko brakujace — po ponownej instalacji zdjecia
wracaja w jednym kroku.

Skanowanie automatyczne: ten sam przetgcznik co w skanerze.

Ustawienia

Skaner

Tylko przez Wi-Fi
W sieci |

Rozmiar wtasnych zdje¢

D za krawedzZ po przycieciu. 400

400 px 800 px 1200 px

Magazyn zdjec

Zdjeci 0,0 MB




Wzory

Lechs Points to zaden sekretny przepis — oba wzory sa w aplikacji i @
tutaj. Wartosci odnosza sie do zjedzonej ilosci, nie do 100 g.

Classic

Classic Lechs Classic

. Prosty i szybki na co dzien

punkty = kcal / 50 + cukry (g) / 10 - biatko (g) / 1e
Ten wzér opiera sie gtéwnie na kaloriach,

korygowanych przez biatko i cukry. Idealny, bo

Wynik ujemny liczy sie jako 0. Prosty obraz: kalorie i cukier kosztuja, e R T
biaH(O Oddaje, opakowaniu.

Pro

LP = (kcal / 50) + (cukry / 10) -
(biatko / 10)

punkty = kcal x 0,02 + kwasy nasycone x 0,15 + cukry x
0,10 - biatko x 0,08 - btonnik x 0,05

Bez obciecia, wiec mozliwe sa tez wartosci ujemne — znak bardzo

Skad te dzielniki?

korzystnego produktu.
- Kalorie
50 kcal odpowiada standardowo 1 punktowi.

Kazde 10 g cukru doktada caty dodatkowy punkt.
Zapotrzebowanie dzienne

Kazde 10 g biatka odejmuje jeden punkt (sytos¢).

przemiana podstawowa (Mifflin-St Jeor) x PAL - 400
kcal (opcjonalnie), podzielone przez 50

Jeden Lechs Point odpowiada mniej wiecej 50 kaloriom; wynik jest
ograniczony od dotu do 20 punktow.

Dane, prywatnos¢ i licencje

Aplikacja obywa sie bez konta i nie zbiera niczego o Tobie.

* Na urzadzeniu: historia, plan dnia, ulubione, dane o ciele i magazyn zdjec lezg wytacznie lokalnie. Nie ma
zadnego serwera po stronie autora.

* Na zewnatrz: idzie tylko kod kreskowy albo Twoje hasto wyszukiwania — do Open Food Facts, po dane
produktu.

® Rozpoznawanie kodow: dziata na urzadzeniu dzieki Google ML Kit. ML Kit nie wysyta zdje¢, ale przekazuje
Google statystyki uzycia.

® Dane produktéow: pochodza z Open Food Facts (Open Database License) i sg utrzymywane przez
spotecznosc z catego Swiata. To, jak kompletny jest wpis, zalezy wiec od produktu.

¢ Biblioteki: uzyte biblioteki open source sg wymienione z licencjg i autorem w aplikacji w ,O aplikacji”.

Wiazace sg zawsze dane na opakowaniu. Lechs Points i sygnalizacja s3 pomocg w orientacji i nie zastepujg porady
dietetycznej.

Lechs Food Viewer 4.0 - Opis i obstuga



